MAKEOOHCKA KOLWWAPKAPCKA ®EAEPALINJA

MPOIMPAMA
3A KOHTUHYUPAHO CTPYYHO
YCOBPWYBAHKE HA
KOLWAPKAPCKWUTE TPEHEPUTE 3A
CUTE HWBOA HA HATIIPEBAPU
BO PM

Ckonje, 26.10.2015



A T

CoapxuHa

. TPAEHWE HA KYPCEBUTE, WWKOJNWUTE, HAYMH HA JOBBAHE

anrninomMn n SABEPKA HA JTMUEHUUTE

MNAH X NMPOIMPAMA 3A KYPC 3A TPEHEP “LI” — NIMUEHUA

MNAH N NMPOITPAMA 3A KYPCOT 3A TPEHEP “B” — NNMLUEHLA
MNAH 1 NMPOIMPAMA HA LWKOJIATA 3A “A” TPEHEPU

MNAH 1 NMPOIrPAMA HA CEMUHAP 3A TPEHEPU MUHU-BACKET
MNAH 1 NMPOIrPAMA HA CEMUHAPOT 3A KOHOANUWNOHW TPEHEPK



TPAEHWE HA KYPCEBUTE, WWKOJIUTE, HAYUH HA 1OBUBAKE AUTMJTIOMU

N 3ABEPKA HA IMLUEHUUTE

KATETOPUJA 1 b A

BKYMNHO YACOBU 122 + 8=130 | 140 + 8 =148 | 100+100+50+8= 258
TEOPETCKA 50 YACA 60 YACA 100 YACA
HACTABA

MPAKTUYHA 72 YACA 80 HACA 100 YACA
HACTABA

MPAKTUYHA / / 504ACA

HACTABA

CO MEHTOP

NCIrinTin 8 HACA 8 UACA 8 HACA

Kypcot 3a TpeHep “LI”-nvueHua mopa ga ce peanusvpa BO BPEMEHCKU nepuos
og 6 meceum (Ha np. 2 X 7 OeHOBM), a UCNUTUTE Mopa La Ce nonoxat BO
HapegHuTe 6 Meceun. Bo cnpoTMBHO Mopa ga ce NOBTOPU KOMMIETHUOT
nporpam.

KypcoT 3a TpeHep “B”-nuueHua mopa ga ce peanusnpa BO BPEMEHCKM Nepuos
og 12 meceun ( Ha np. 2 X 8 geHoBu), a MCNNTUTE Mopa Ada ce NonoxaTr BO
HapegHuTe 6 Meceun. Bo cnpoTMBHO Mopa [da ce MNOBTOPU KOMMMETHUOT
nporpam.

LkonyesarweTo 3a “A” TpeHep Mopa Aa ce peanuampa BO BPEMEHCKN Nepunog of
18 meceum ( Ha nNp. 4 x 9, 6 X 6 nnn 12 x 3 AeHOBK), a UCNUTUTE MOpa Aa ce
nonoxaTt BO HapegHute 12 meceun. Bo cnpoTuBHO Mopa ga ce nosTopwU
KOMMNETHNOT A — nporpam.

HanomeHa: Ako KaHOMAATOT HE M 3aBpLUM CBOMTE OOBPCKM BO pPOK oA 6 (ecT)
MeceuM BO OAHOC Ha KOMMMeTupawe Ha [OKYMeHTauujaTa, nonarawe Ha
NPaKkTUYHO TEOPETCKUTE UCMUTU U ynnaTa Ha npeasugeHntTe cpeacrtesa KoH MK®
n Uentapotr 3a Epgykaumja, numueHuata Hema pga My 0Ouae wusganeHa,a
KaHanOaToT Ke Mopa Aa ro NoBTOPWU KOMMMETHUOT Nporpam.



HACTABHU NNAHOBU U NMPOIrPAMU

MNNAH N NMPOPAMA 3A KYPC 3A TPEHEP “U” — NNIMLIEHLIA

TEOPETCKA HACTABA: munHumym 50 yaca.

1. [lo3HaBaw-€ Ha KoLlapkaTa

- Kako Aa ce BOAW HaTnpesap

- HacCoOKW 3a aHanu3a Ha HaTnpeBap

- nNpuHUMNu Ha urpa( gnaboyunHa, WMprHa UTH.
- OCHOBM Ha TeXHMKa, TaKTuKa 1 cTpaTeruja

- (basn BO pa3BojoT Ha UrpavmTe

2. PakoBogewe co TMMOT

- yrnoraTta Ha TpeHepoT (HeroBute Lenu)
- MPUHLKUNM Ha BOOEHE Ha ekmnaTa

- KOMYHMKauuja U MEHaLIMEHT

- NnaHupane (TPEHUHT NOArOTOBKN)

- ynTpeba Ha cpeacTBaTa u onpemara

- OCHOBM 3a rpagexe Ha TUMOT

3. OcHoBHa Kollapkapcka dousnosiormia n meamumHa
- npBa nomoul
- OCHOBM Ha MCXpaHaTa 1 BHECYBaH€ TEYHOCTU

- MPWHLMNWX Ha TPEHWHIOT 3a NOAroToBKa ( 3@ MNaaun v BO3pacHu)

- (msumonormja Ha urpauute
- (PU3NYKKM M NCUXOMOLLKN pa3Boj Ha AeuaTa n MnaguHumTe

4. MeToau Ha TPEHUHIOT

- MPUHUUNKN HA YYEHETO

- OpraHusauuja Ha TPEHWHT 1 HaTnpesap

- CTWUNOBM Ha HacTaBa

- A03BOJSIEHM N HEOO03BOSIEHM PaboT BO TPEHUPaAHETO

5. [NpaBuna Ha urpa

- ynorarta Ha cyauu

- npaBwuna Ha KollapkapckaTta urpa
- phep nnej npuHUMNK




NMPAKTUYHA HACTABA: MuHumMmyM 72 yaca

1. TexHuKa n TakTuka

- OpraHusauuja Ha TUMOT

- NO3ULUNOHEH TPEHWHI

- MHOuBUAyarHM CNocoBHOCTU
- rpynHa TakTuka

- OCHOBHa cTpareruja

2. Kollapkapcka NoarotoBka

- 3arpeBara 1 onabaByBama

- OCHOBEH TPEHWHT 3a N34PXIMBOCT

- OCHOBHa B6p3unHa/ 6p3nHCcKa U3aPXNUBOCT
- dhnekcubunHoct

- cuna

- KoopauHauwmja

- onopaByBaw-€/ 3aKpenHyBaHe

3. TpeHwuHr 3a obyka

- obyka 3a Bpeme Ha urpa

- OCHOBHM TeMWu 3a obyka

- TeXHWUYKO-TaAKTUYKN TPEHWUHT
- Bexbu

NCIMUTU : muHMYM 6 yaca

1. WcnuT 3a NpakTUYHO TPEHUpPaH-€
- 3a MJ1lagn n amatepu

2. Teopwuja Ha TpeHepcka paboTa

- No3HaBah-e€ Ha KollapkaTa

- BOAEHe Ha TUMOT

- OCHOBHa KoLLapkapckaTta gusmonoruja
- MeTOAW Ha TPEHUHT

3. OcHoOBHM NpaBuia Ha urpa

4. CnocoDbHOCT 3a JeMOHCcTpaLuja

5. [OHEBHWK Ha TPEHEPCKN aKTUBHOCTMU




MNJAH U NMPOIrPAMA 3A KYPCOT 3A TPEHEP “B” - IMLUEHUA

TEOPETCKA HACTABA : muHumyMm 60 4yaca

[MosHaBak-€ Ha Kowapkata

dhopmaumm 1 KoLapKapCKkn CUCTemu

- TEeXHWYKO TaKTU4YKM TeMU (Ha Np. KOHTpa Hanapg)

- OpraHusupamwe urpa

- TUNOBMW Ha aHanusa (cnefeH NPOTUBHUK, COMCTBEHW MPELUKU UTH)
- TUMCKa cTpaTeruja ( Ha np. NPecuHr)

- nosuumnoHun bapama

- pasBoj Ha urpauu ( og 16 rog. u noctapwu)

- aHanusa Ha BpBeHa Kollapka ( TpeHO0BM)

- UCTOpMja Ha urpaTta ( Ha np. CTUNOBMN)

I||_\

Booewe Ha ekuna

npeseHTaumMja Ha cnocobHOCTM (OeMOHCTpauuja, ayaMo W Bu3yenHa

npeseHTaumja UTH)

- KOMYHMKauuja N MeHalIMeHT(MeToan Ha NHCTPYKLUK)

- ncuxomnorvja Ha KowapkaTa (cosgaBawe Ha CnocobHOCTM, NpUHUMNM  Ha
MoTMBauUumja)

- NnaHupane ( Kamn 3a TPEHWHT, ce30HaTa UTH)

- MeHauMeHT ( npouec Ha co3gaBake Ha TUMOT, pasroBop CO TUMOT,
opraHusaumja Ha nepcoHarn UTH)

- (unosoduja Ha KoLlapkaTa

'|I\)

3. Kowapkapcka dusuonormja n meamumHa

- OCHOBEH TpeTMaH Ha nospeau

- nporpam 3a noAaroToBkM ( Ha np. npen cesoHa)
- aepobeH 1 aHaepobeH TpeHur

- TecTMpahe Ha MOXHOCTUTE

- noTpebu 3a xpaHa 1 TEYHOCTM BO KoLLlapKaTa
- m3monowkn Gapaw.a Ha urpata

4. MeToau Ha TPEHWUHIOT

- urpu 3a obyka ( TakTUYKM Urpn)

- KpeaTtmBHa obyka

- obyka 3a Bpeme Ha urpa

- peliaBahe Ha npobnemu ( aHanuMavMpake Ha rpeLuKkuTe)

- cpeacTBa Ha TpeHupaneTo ( ynotpeba Ha onpemarta, 6poesu, NPocTop)
- Kpeupare Ha TPEHWUHTOoT

5. [NpaBuna Ha urpata

- npaswunata u TpeHepoT

- MMMNAvKauuvja Ha HOBUTe NpaBuna

- CTaBOBW Ha TPEHePOT ( KOH CyauuTe , UrpavmTe UTH)




NMPAKTUYHA HACTABA : muHumyMm 80 yaca

1.TexHuKa 1 TakTuka

- TMMCKa cTpaTeruja

- TeMW 3a TPEHWHT ( Ha Np NPOMeHa Ha urpa)

- TeXHWUYKO-TAKTUYKN TPEHWUHT

- KOMBuHMpaHa urpa ( Ha np. 1 oo 2 BapujaHTn)
- OpraHusauuja Ha TUM 1 JoroBapase Ha urpa
- nHguBuayanusaumja

2. Kolwlapkapcka noarotoBka

- 3arpeBara 1 onabaByBama

- aepobeH TPeHUHr ( U34PXKIMBOCT)

- aHaepobeH TpeHuHr ( bpanHa)

- TPEHWHr 3a MyckynaTypa ( cHara)

- Bex0Ou 3a TPEHWUHT CO TOomMKa

- aKTMBHOCTM 3a OMopaByBaH-€ M pereHepauuja
- NOBP3aHOCT Ha urpaTta Co TPEHMHIOT

3. TpeHuHr 3a obyka

- obyka 3a BpeMe Ha urpa ( 5 Ha 5)

- TeMmu 3a TPEHWHT ( Ha Np. KOHTpa Hanag)
- BEXOWU M pyTUHK

- TaKTUYKN Urpm

UCIMUTU : muHnmym 8 yaca

1. WcnTu 3a NpakTUYHO TPEHMPaHE
- TEXHUYKO-TAKTMYKM TPEHMHT N BOAEHE HA ekMnaTta 3a BpeMe Ha urpa

2. Teopwuja Ha TpeHepckaTa paboTa

- MO3HaBahE€ Ha KollapkaTa

- BOAEHE Ha ekunaTta

- Kowapkapcka gumsnonorunja n MeguumnHa
- MeToAu Ha TPEHUHIoT

[MpaBuna Ha urpata
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AHanusa Ha HaTnpeBapu

|on

Mrpadku cnocobHOCTU

o

[HEeBHWK Ha TPEHEPCKNTE aKTUBHOCTU




MJIAH U NPOrPAMA HA LUKOIJIATA 3A “A” TPEHEPU

TEOPETCKA HACTABA: muunumym 100 4yaca

1. [osHaBame Ha kowapkaTa

- aHanu3a Ha BPBHMOT KoLlapkaTa
- CTWIIOBM Ha urpa

- cKayTu ( crieaere Ha urpaym)

- Urpaykv ynoru

- TEXHUYKM N TaKTUYKU TPEHO0BM

2. Booewe Ha ekunara

- CTWNOBM HA MEHaLIMEHT

- pasroBop CO TUMOT

- pearvpame€ 3a BpeMe Ha Kpu3a
- KBanNUTUTET Ha BOAEH:E Ha ekunaTta
- NnaHupawe

- MOTMBaLMja Ha npodecnHanum
- rpynHa gMmHamuka

- aucumnnuHa

- CcTpec

- nepcoHaneH npocun

- MeHTanHa NoaroToBKa

- Meguymm

- objacHyBahe Ha Tabna

- peakuuu Ha jaBHOCTa

- MoJepHa TexHornoruja

3. Kowapkapcka dusmonorvja n meguumHa
- MCXpaHa

- onopaByBak-e€ W pereHapaumja

- KOHOMWLMOHUpake 3a npodecmoHanum

- noBpeau u pexabunutauuja

- [OMUHT KOHTpona

- TecTuMpahe Ha NoAroTBeHOCT

- npobnemu co cpeamHarta

4. HauuH Ha TPEHWHT

- peluaBane Ha npobnemum
- CTWNoBu

- noaroToBKa 3a HaTnpeBap
- crneuujanHu TPeHMH3N

- opraHusauuja

5. [lpaBunata Ha urpa u TpeHepoT

- copaboTka co KoneruTte, cyannTe, urpadumnte
- YHanpeayBaw€ Ha KollapkaTta

- npaBunaTa u AyxoT Ha urpaTta

- aHanusa Ha HOBMTE Mpeanosu



BusHnc meHaumeHT

CTPYKTYypa Ha knyboBuTe 1 oegepaumjata
aAMUHUCTpaLumja

JyyBak-€ Ha nogatoum ( ctTaTucTuka)
AOroBOPU M 3aKOHOT

eKoHoMMja

opraHusaumja Ha KaHuenapumte

NMPAKTUYHA HACTABA: muHumyMm 100 yaca

1.

TexHuka 1 TakTuka

3arpeBama

TUMCKWN TPEHWHT

JoroBapamne Ha urpa

TEXHUYKO-TaKTUYKN TEMU

crneunjanHn TPEeHUH3N

Koluapkapcka noarotoBka

noaroToBka 3a npodecnoHanum

TecTMpare Ha NoAroToBka 3a npodecnoHanum
ornopaByBawe 1 pereHepauuja

3.TpeHuHr 3a obyka

TPEHWHT Ce30Ha

pellaBare Ha TakTUYKM Npobrnemu

MOArOTOBKa HAa TUMOT BKIy4yBajku 1 NOArOTOBKA Ha urpa
BOLEH-€E Ha ekunaTta 3a BpeMe Ha urpa

NPAKTUYHA PABOTA CO MEHTOP muHumym 50 yaca

UCIMUTU : muHnmym 8 yaca no kaHaugart

1.

NcnuT 3a NpakTUYHO TpeHupaHe
TPEHWHT

pa3roBop CO TUMOT

TpeHupare 3a BpeMe Ha urpa

Teopuja HA TPEHMPAHETO U MEHALIMEHTOT
no3HaBaHE Ha KoLlapkaTta

domsnornormja Ha Kowapkarta

BOAEHE Ha TUMOT 1 Ncuxonoruja

MeTOAM Ha TPEHWNHT




3. AHanusa Ha TPEeHWHI W HaTnpeBapu Ha NpodeCUoHanHo HMBO (MeryHapoaHu

cTraHgapau)

4. Te3un (0o3BONEeHN Temu)

5. TpeHpah-e 1 Urpavyko UCKYCTBO, CTaB

6. [1HEeBHWK Ha TPEHEPCKUTE aKTUBHOCTHU

7.3aBpliHa ogbpaHa (ogobpeHa Tema)

NJ1AH U NPOrPAMA HA CEMUHAPOT 3A TPEHEPU MUHU - BACKET

NnaH Ha HacTaBaTa

A. TeopeTcka HacTaBa 10 yaca
b. MNpakTnyHa HacTaBa 20 vaca
B. Meparouika npakca co MEHTOP 10 yaca

BkynHo 40 vaca
Mporpama:

A. TeopeTcka HacTaBsa

- OCHOBHW KapaKTepUCTUKM Ha MraguTe KaTeropuu

- OCHOBHW NPUHUMMNM Ha NOArOTOBKA Ha MnaguTe KaTteropum

- MepcnekTuBa Ha MMaHUpaHweTo U JOMUHAHTHU KapaKTepUCTMKM BO Mporpamara
Ha MnaguTe KaTeropum

- cenekuuja n gujarHocTuka

- KOLUapKapcCKa LUKONa Kako BUCOK CTENeH Ha CTpydvHO-nefarowka paboTta co
MnaguTe KaTeropum.

B. lNpakTn4yHa HacTaBa

- nporpam u meToguka Ha pabota co ( Y-8,Y-9.Y-10)
- nporpam u metoguka Ha pabota co mnaam nnoHepwm ( Y-11, Y-12)



NI1AH U NPOreAMA HA CEMUHAPOT 3A KOHOWUWOHU TPEHEPU

HacTtaBeH nnaH:

A. TeopeTcka HacTaBa 14 vyaca
b. NpakTnyHa HacTaBa 26 yaca

BkynHo 40 vaca
Mporpama:

A. TeopeTtcka HacTaBsa:

- aHanuaa Ha (yHKUMOHAaNHM 1 MOTOPUYKN CMOCOBHOCTH Ha KoLlapKkapuTe

- OCHOBHW NPUHLMMNM Ha KOHAUUMOHAaTa (dom3mykaTa NogroToBka Ha KowapkapuTe)

- (pbaktopn Kou BnuvjaaT Ha rnekcubunHocT, KoopauHauwja, 6pauHa, cHara u
N3O PXKNMBOCT

- pgononHuTenHu daktopu ( MUCXpaHa, Pexum Ha XUBOT W 34pasje, arnkoxofl,
HUKOTUH, CTUMYNATUBHU CPeACTBa, NPETPEHNPAHOCT, pereHepauuja)

- AujarHocTuumpare Ha MOPMOSOLWKMNOT, PYHKLMOHAMHNOT U MOTOPUYKMOT CTaTyC
Ha KoLLapKkapuTe

- ynora v 3agavn Ha KOHAMUMOHWOT TpeHep BO TUMOT Ha CTPYYHMOT wTab BO
nraHupaxe N nporpaMmmpare Ha TPEHUHIOT 3a KoLLapKapu

[NpakTn4yHa HacTaBsa

- nporpama u MeToam 3a pasBoj U oapXKyBahe Ha driekcnbunHocTa

- nporpamMa n MeToau 3a pasBoj U OapXyBah€ Ha KoopAuHaumja

- nporpama u MeToau 3a pa3Boj U ogpXKyBahe Ha pasHu obnuum Ha 6p3nHa

- nporpama u METOAM 3a pa3Boj U oapXKyBahe Ha pasHu 0bnuum Ha cHara

- nporpama v METOAM 3a Pa3Boj U oapPXKyBake Ha pasHu 06nNuUM Ha U3OPXKINBOCT
- cneumduyHN NporpaMm Ha KOHAMLUMOHA NOArOTOBKA Kaj Mraan Koluapkapu

- nporpamu 3a pereHepauuja.

Ckonje, 26.10.2015 MpeTcepaten Ha YnpaseH Oa6op Ha MK®

MNeTtap Haymocku

MpeTtcepaten Ha TpeHepcka Komucuja Ha MKO
bopue [Jackanoscku



